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MEDICINA REGENERATIVA
Y LONGEVIDAD



EL LUJO DEL FUTURO NO
SERÁ PARECER MÁS JOVEN,

SERÁ ENVEJECER MÁS LENTO
Y MEJOR
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www.yowe.es
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YOWE BEAUTY

¿QUIENES SOMOS?
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40 años
evolucionando con la belleza

1984
Uno de los primeros centro de estética profesional pioneros en
profesionalizar el sector en la ciudad, introdujeron cosmética de
alta calidad, aparatología y técnicas en cabina innovadoras.

LEÓN

Fundación de YOWE Beauty  por Yolanda y Beli

1996
SANTANDER

Expansión a Santander 

Se abre el primer centro de estética en el Sardinero, Santander, 

1998
LEÓN Un espacio exclusivo con 7 cabinas de tratamiento, un equipo de 7

personas y una boutique de cosmética, perfumería y nutricosmética.

Traslado a nuestra sede Avenida de Roma 4 

2013 Integración de la medicina estética y regenerativa

Incluyendo tratamientos láseres, dermatológicos, protocolos de
rejuvenecimiento y terapias regenerativas, desarrollados con
especialistas de referencia.
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¿QUIENES SOMOS?
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2013
VENEZUELA 

2016
VENEZUELA

2019-2020
MADRID Universidad Complutense de Madrid

YOWE BEAUTY Dra. Jezareth Rosario

Médica Cirujana, Universidad Nacional Rómulo Gallegos

Diplomatura en Ultrasonido Diagnostico en Medicina

Máster en Medicina Estética

2020-2021
MADRID UDIMA

Máster en Tricologia y Microinjerto Capilar

2024-2025
MADRID

Máster en láser y dispositivos basados en energía de medicina estética 

DESDE 2020 Médico estética responsable del servicio de Medicina Estética en Yowe Beauty

LEÓN Y SANTANDER Lidera el área y desarrolla su actividad profesional centrada en la seguridad, la
armonización facial y la excelencia médica

Médico Cirujana. Tras desarrollar su actividad en el
ámbito hospitalario en servicios de urgencias, orientó
su carrera hacia la Medicina Estética, Tricologia y
Láser Estético



CADA VEZ MÁS CONSUMIDORES INVIERTEN EN SU
SALUD, PREVENCIÓN Y BIENESTAR

O

06

MÁS ALLÁ DEL SPA:  HACIA LA OPTIMIZACIÓN BIOLÓGICA

En España, el mercado de salud y bienestar está en pleno crecimiento: desde 63 mil
millones en 2025, se espera que alcance casi 92 mil millones en 2034

Gráfica datos de IMARC

¿QUÉ ESTÁ MOVIENDO REALMENTE
EL WELLNESS EN ESPAÑA?

El bienestar ya no es
puntual: es medible,
trazable y constante

El consumidor invierte en salud a
largo plazo, no solo en resultados

visibles

La nutrición equilibrada se
convierte en base científica del

bienestar

Cultura Mediterránea 
como ventaja competitiva

Fitness y turismo de bienestar
integrados en la identidad

persona

Wellness como estilo de vida
experiencial

Digitalización y continuidadDe la estética a la
prevención

YOWE BEAUTY Dra. Jezareth Rosario



TENDENCIAS QUE ESTÁN REDEFINIENDO EL
WELLNESS

H
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BIOHACKING: WELLNESS BASADO
EN DATOS 

SCALP CARE  Y
LONGEVIDAD DE LA PIEL

NUTRICOSMÉTICA Y
LONGEVIDAD CUTÁNEA

PROGRAMAS DE LONGEVIDAD
SLEEP RITUALS Y  RECOVERY

PROGRAMS

NUEVA TENDENCIA AL CUIDADO
CAPILAR Y DE LA PIEL PREVENTIVO

CREACIONES DE PLANES EN BASE A
MEDICIÓN. NO MÁS TRATAMIENTOS

SUELTOS

CRIOTERAPIA, TERAPIA DE
INFLARROJOS, CONTRASTES

FRÍO/CALOR, MASAJES LINFÁTICOS+
ACTIVACIÓN CIRCULATORIA

COMPLETENTACIÓN ESTRATÉGICA
JUNTO A LOS TRATAMIENTOS Y

NUTRICIÓN EQUILIBRADA

EXPERIENCIAS DE DESCONEXIÓN,
TRATAMIENTOS ENFOCADOS AL SISTEMA

PARASIMPÁTICO



CAMBIO DE PARADIGMA:H
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DEL ANTIAGING A LA LONGEVIDAD

Corregir arrugas
Enfoque estético
Tratamiento del síntoma
Objetivo: parecer más joven

ANTIAGING LONGEVIDAD
Optimizar la biología
Enfoque multifactorial
Energía y rendimiento cognitivo
Calidad de vida
Coherencia entre sentir y ver
Objetivo: funcionar mejor más tiempo
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CAMBIO DE PARADIGMA:H
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DEL ANTIAGING A LA LONGEVIDAD

Corrección estética → Optimización biológica

Edad cronológica ≠ Edad biológica

Tratamiento puntual → Plan integral

Estética → Biología
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ENVEJECIMIENTO
CUTÁNEO

BASES BIOLÓGICAS DEL
ENVEJECIMIENTO

O
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Inestabilidad
genómica

Senescencia
celular

Disfunción
mitocondrial

Alteraciones
epigenéticas

INFLAMM-AGING

Inflamación crónica de bajo grado
Activación inmune persistente
Impacto en matriz extracelular
Aceleración del envejecimiento cutáneo
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LA MEDICINA
REGENERATIVAH

C
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MEDICINA REGENERATIVA
EN ESTÉTICA
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La medicina regenerativa busca estimular los propios mecanismos de reparación del organismo

SCALP CARE : TRATAMIENTO
CAPILAR

PRP CAPILAR Y FACIAL

BIOESTIMULADORES DE
COLÁGENO

TERAPIAS CON LÁSER
FRACCIONADO

POLINUCLEOTIDOS

GLOW RADIANCE PEEL:
ÁCIDOS FRUTALES/ PRX-T33 12



MEDICINA REGENERATIVA
EN ESTÉTICA
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La medicina regenerativa busca estimular los propios mecanismos de reparación del organismo

TRATAMIENTOS MICRONEEDLING
CON EXOSOMAS

TRATAMIENTO FACIAL
CÁPSULA DEL TIEMPO

TRATAMIENTO BIOENERGÉTICO
CON VENTOSAS

REMODELACIÓN DÉRMICA (APARATOLOGÍA
CON INFLARROJOS,VACUMTERAPIA  Y

RADIOFRECUENCIA)

TRATAMIENTOS FACIALES
TERAPIA CELULAR DE

CELLCOSMET



LA PIEL COMO ORGANISMO SISTÉMICO
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LA PIEL NO ENVEJECE AISLADA. ES UN
ÓRGANO NEURO-INMUNO-ENDOCRINO:

 
Responde al cortisol.
A la inflamación sistémica.
A la microbiota.
Al sueño.
Al estado metabólico.

Cuando existe inflamación crónica o disfunción mitocondrial, la piel lo refleja. Por eso el futuro del wellness en
estética debe integrar visión sistémica.



CON LA MEDICINA REGENERATIVA NO SUSTITUIMOS TEJIDO,
ACTIVAMOS LA CAPACIDAD NATURAL DE LA PIEL
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Antes

Después
Reparación y reducción de manchas
Producción de colágeno
Equilibrio de la inflamación
 Mejora de la calidad del tejido y uniformidad de la piel

Tratamiento microneedling con exosomas (2 sesiones) 

Activación de mecanismos propios de reparación
Estimulación fibroblástica
Modulación inflamatoria
Remodelación dérmica

Antes Después



NUEVO MODELO DE CENTRO
DE MEDICINA ESTÉTICA
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Los centros del futuro serán híbrido: integrarán salud + estética

UN PLAN PERSONALIZADO BASADO EN DATOS

SALUD PREVENTIVA
diagnóstico
análisis corporal
evaluación médica

ESTÉTICA
tratamientos
regeneración
cuidado de la piel

1. DIAGNÓSTICO PERSONALIZADO
CON TECNOLOGÍA

2.PLAN DE PROTOCOLOS 3.TRATAMIENTOS 4.SEGUIMIENTO

EL PACIENTE DEL FUTURO:
Más informado y exigente. Busca evidencia científica. Valora

naturalidad y ética
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NUEVO MODELO DE CENTRO
DE MEDICINA ESTÉTICA
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SALUD PREVENTIVA
diagnóstico
análisis corporal
evaluación médica

ESTÉTICA
tratamientos
regeneración
cuidado de la piel

EL PACIENTE DEL FUTURO:
Más informado y exigente. Busca evidencia científica. Valora

naturalidad y ética con resultados armónicos y rasgos auténticos.

Antes Ahora
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www.reallygreatsite.comYOWE BEAUTY Dra. Jezareth Rosario

NO SE TRATA DE OCULTAR LA EDAD.
 SE TRATA DE OPTIMIZAR CÓMO ENVEJECEMOS.



EL FUTURO DEL WELLNESS SERÁ
BIOLÓGICO, PREVENTIVO Y

PERSONALIZADO.H
C
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GRACIAS


